
Uppskatta tid 3 

 
Uppgiften: 

Alla i gruppen springer samtidigt och hämtar innebandybollarna, men man 

får bara ta en boll åt gången. Det betyder att en eller flera måste springa 

minst två gånger. Bestämm i förväg vilken boll var och en ska hämta in och 

vem/vilka som ska springa två gånger. Man gör uppgiften på tid, och jämför 

sedan tiden med det man uppskattade. Hur stor blev tidsdifferensen? Sedan 

gör man ett nytt försök pch försöker förbättra sin tid. 

 

 

 

  

GRÖN 

Start – Mål 



 

Uppgiften: 

Alla i gruppen springer samtidigt och hämtar innebandybollarna, men man 

får bara ta en boll åt gången. Det betyder att en eller flera måste springa 

minst två gånger. Gruppen bestämmer i förväg vilken boll var och en ska 

hämta in och vem/vilka som ska springa två gånger. Man gör uppgiften på 

tid, och jämför sedan tiden med det man uppskattade. Hur stor blev 

tidsdifferensen? Sedan gör man ett nytt försök pch försöker förbättra sin tid. 

 

  

BLÅ 

Start – Mål 



 

Uppgiften: 

Alla i gruppen springer samtidigt och hämtar innebandybollarna, men man 

får bara ta en boll åt gången. Det betyder att en eller flera måste springa 

minst två gånger. Gruppen bestämmer i förväg vilken boll var och en ska 

hämta in och vem/vilka som ska springa två gånger. Man gör uppgiften på 

tid, och jämför sedan tiden med det man uppskattade. Hur stor blev 

tidsdifferensen? Sedan gör man ett nytt försök pch försöker förbättra sin tid. 

 

 

RÖD  

Start – Mål 


